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àñòèòåëüíûé ìèð Ëàïëàíäèè õîòÿ è íå î÷åíü
áîãàò, íî äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí. Ïðåæäå âñå-
ãî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ýòîé ñòðàíå ñî-
âåðøåííî íåò ïëîäîâûõ äåðåâüåâ. Íè ÿáëîíè,

íè ãðóøè, íè âèøíè íå ïðîèçðàñòàþò â Ëàïëàíäèè. "Ëî-
ïàðñêîìó íàðîäó íåâåäîìû íè îâîùè, íè ïëîäû, – ïèøåò
Ïàâåë Èîâèé, – îíè íå ïîëüçóþòñÿ áëàãàìè çåìëè è ìè-
ëîñòÿìè íåáà".

Äàæå ëåñíûå äåðåâüÿ, òðåáóþùèå áîëåå ìÿãêîãî êëè-
ìàòà, êàê, íàïðèìåð, äóáû, áóêè, ëèïû, ñîâñåì íå âñòðå-
÷àþòñÿ â Ëàïëàíäèè. "Òàì íåò íè äóáîâ, íè òîïîëåé, íè
ëèï, íè îðåøíèêà, – îòìå÷àåò Îëàô Ïåòåðñîí, – à òîëüêî
ñîñíà, åëü, ìîææåâåëüíèê, áåðåçà, ðÿáèíà, èâà, îñèíà, îëü-
õà, êðóøèíà, ñìîðîäèíà". Íî äàæå ýòè äåðåâüÿ íå ïîâñþ-
äó. Â ãîðàõ, îòäåëÿþùèõ Ëàïëàíäèþ îò Íîðâåãèè, ñîâñåì
íåò ëåñîâ. "Íà âåðøèíàõ Íîðâåæñêèõ ãîð, – ïðîäîëæàåò
Îëàô Ïåòåðñîí, – íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ìèëü íåëüçÿ óâè-
äåòü íè îäíîãî äåðåâà". "Ôåëëèéñêèå ãîðû, – çàìå÷àåò Òîð-
íåé, – ãîëû è áåçëåñíû". Ïåòð Êëàóä ïðèïèñûâàë ýòî ãó-
áèòåëüíîìó äåéñòâèþ âåòðîâ, ïîñòîÿííî äóþùèõ íà âîç-
âûøåííîñòÿõ ñî ñòðàøíîé ñèëîé". ß æå äóìàþ, ÷òî ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ëþòûì õîëîäîì, öàðÿùèì íà ýòèõ âûñîòàõ,
ïî÷òè öåëûé ãîä ïîêðûòûõ ñíåãàìè.

Íèæå ïî ñêëîíàì ãîð ïîÿâëÿþòñÿ ëåñà. Â âåðõíåì ïî-
ÿñå, áëèæå ê âåðøèíàì, îíè ñîñòîÿò èç îäíèõ áåðåç, ïðå-
êðàñíûõ è ìîùíûõ äåðåâüåâ, òàê êðàñèâî ðàññàæåííûõ
ïðèðîäîé, ÷òî ëåñà ýòè íàïîìèíàþò ïàðêè. "Íà ñêëîíàõ
ãîð íà÷èíàþòñÿ ëåñà, – ïèøåò Ñàìóèë Ðååí, – ïðè÷åì ïåð-

âûìè ïîÿâëÿþòñÿ áåðåçû, à íå ñîñíû è åëè. Áåðåçû äîñ-
òèãàþò ãðîìàäíîé âåëè÷èíû è î÷åíü êðàñèâû, êàê èñêóñ-
ñòâåííî âûðàùåííûå â êàêîì-íèáóäü ïàðêå. Çà áåðåçîâû-
ìè ëåñàìè áëèæå ê ïîäíîæüþ ãîð ñëåäóþò ñìåøàííûå
ëåñà, ãäå ìîæíî âñòðåòèòü êðîìå áåðåçû åëü è ñîñíó. Îä-
íàêî ëåñà ýòè î÷åíü ðåäêè". Êðîìå ýòèõ òðåõ âèäîâ äåðå-
âüåâ, ò.å. åëè, ñîñíû è áåðåçû, äðóãèå äðåâåñíûå ïîðîäû
íå ÷àñòî ïîïàäàþòñÿ â ëåñàõ Ëàïëàíäèè. Çàòî â ëàïëàíä-
ñêèõ ëåñàõ ìíîãî êóñòàðíèêîâ, îñîáåííî ñìîðîäèíû ÷åð-
íîé è êðàñíîé. "Â ïîëîñå ëåñîâ, ïðèáëèæàþùåéñÿ ê ãîð-
íûì âåðøèíàì, – îòìå÷àåò Ñàìóèë Ðååí, – ðàñòåò ìíîãî
êóñòîâ ñìîðîäèíû ñ êðàñèâûìè è êðóïíûìè ÿãîäàìè.
Îäíàêî ëîïàðè îòíîñÿòñÿ ê íåé ñ ïðåíåáðåæåíèåì". Òàê-
æå ÷àñòî òàì âñòðå÷àåòñÿ è ìîææåâåëüíèê, äîñòèãàþùèé
èíîãäà î÷åíü áîëüøîé âûñîòû. Êðîìå òîãî, â Ëàïëàíäèè
ðàñòåò ìíîæåñòâî âñÿêèõ ÿãîä. Ñàìàÿ ëó÷øàÿ èç íèõ ìî-
ðîøêà (chamaemora), êîòîðóþ íàçûâàþò åùå "íîðâåæñêîé
òóòîâîé ÿãîäîé". Ýòà ÿãîäà ïîõîæà íåñêîëüêî íà ìàëèíó;
òàê æå êàê è ìàëèíà, ìîðîøêà ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ êàê
áû çåðíûøåê, ñíà÷àëà ñëåãêà êðàñíåþùèõ, à çàòåì áëåä-
íî-æåëòûõ. Îíà ðàñòåò â ñûðûõ, áîëîòèñòûõ ìåñòàõ. "Ëî-
ïàðè ñîáèðàþò äóøèñòóþ è âêóñíóþ ìîðîøêó, – ïèøåò
Îëàô Ïåòåðñîí, – ðàñòóùóþ íà áîëîòàõ â î÷åíü áîëüøîì
êîëè÷åñòâå". Åå êîðîòêèé ñòåáåëü ñòåëåòñÿ ïî çåìëå è âñå
ðàñòåíüèöå íå ìîæåò áûòü äàæå íàçâàíî êóñòàðíèêîì. ßãî-
äû æå åãî íå òîëüêî âêóñíû, íî è î÷åíü ïîëåçíû, ÿâëÿÿñü
ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ öèíãè. Ëîïàðè íå òîëüêî
åäÿò ìîðîøêó â ñâåæåì âèäå, íî è çàãîòîâëÿþò âïðîê, î
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÷åì ìû óæå ãîâîðèëè â ãëàâå î ïèùå ëîïàðåé. Êðîìå ìî-
ðîøêè, â Ëàïëàíäèè ðàñòåò ìàëèíà è óçêîëèñòíûé âåðåñê
ñ òåìíûìè ÿãîäàìè, íàçûâàåìûìè ïî-øâåäñêè kraokebaer,
ò.å. âîðîíüåé ÿãîäîé, êîòîðûå òàêæå óïîòðåáëÿþòñÿ ëîïà-
ðÿìè â ïèùó. Ðàñòåò ìíîãî åùå è äðóãèõ ÿãîä ñàìûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ ñîðòîâ, íî íå ïîëüçóþùèõñÿ òàêèì øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì, êàê ïðåäûäóùèå.

Â ëåñàõ öâåòåò ïîâñþäó ìíîãî ëåñíûõ ôèàëîê. Íåêî-
òîðûå òðàâû ñ÷èòàþòñÿ ó ëîïàðåé öåëåáíûìè, êàê, íàïðè-
ìåð, äÿãèëüíèê (angelica petrosa), î÷åíü ëþáèìûé èìè è
íàçûâàåìûé èíà÷å "ëîïàðñêîé òðàâîé" "samigraes" èëè
"posko". Äðóãîé âèä ýòîãî ðàñòåíèÿ (angelica acetosa) òàê-
æå íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è óïîòðåáëÿåòñÿ ëîïàðÿìè â ïèùó.

Ïî ñëîâàì Ðååíà, êðîìå ýòèõ õîðîøî èçâåñòíûõ â Åâ-
ðîïå òðàâ, â Ëàïëàíäèè âñòðå÷àþòñÿ åùå è íåêîòîðûå äðó-
ãèå, åé îäíîé ñâîéñòâåííûå, ê ÷èñëó êîòîðûõ ñëåäóåò îò-
íåñòè íåáîëüøîå ðàñòåíèå, èçâåñòíîå ó íèõ ïîä íàçâàíè-
åì "ëîïàðñêîãî áàøìà÷êà" èëè "îëåíüåé êàïóñòû". Òàê êàê,
íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ýòîò âèä ñîâñåì íåèçâåñòåí â îñ-
òàëüíîé Åâðîïå, òî ÿ ïðèâîæó çäåñü ïîäëèííûå ñëîâà Ðå-
åíà, â êîòîðûõ îí äàåò ïîäðîáíîå îïèñàíèå ýòîãî ðàñòå-
íèÿ: "Â Ëàïëàíäèè âñòðå÷àåòñÿ òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, èç-
âåñòíîå ó ëîïàðåé ïîä èìåíåì "ëîïàðñêîãî áàøìà÷êà" èëè
"îëåíüåé êàïóñòû", ò.ê. öâåòîê åãî äåéñòâèòåëüíî íàïî-
ìèíàåò ôîðìó ëîïàðñêîé îáóâè, ëåïåñòêè åãî ãîëóáûå ñ
òðîéíûì âåí÷èêîì, ëèñòüÿ áîëüøèå, êàê ó îáûêíîâåííîé
êàïóñòû, ñòåáåëü òîëùèíîé â ïàëåö, à êîðåíü î÷åíü ãîðü-
êèé íà âêóñ".

Ýòî ðàñòåíèå, ïî ñëîâàì Ñàìóèëà Ðååíà, î÷åíü áûñò-
ðî ðàçðàñòàåòñÿ, äîñòèãàÿ â âûøèíó òðåõ ôóòîâ. Îíî ñëû-
âåò ó ëîïàðåé ÿäîâèòûì è âðåäíûì, ò.ê. íè îäíî æèâîò-
íîå íå åñò åãî. Íàïðîòèâ, äðóãîå ðàñòåíèå, êîòîðîå ïî
ìíåíèþ Îëàôà Ïåòåðñîíà, åñòü îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé
ìîðêîâè, ñ÷èòàåòñÿ ó íèõ öåëåáíûì: "Îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ â Ëàïëàíäèè ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ
ðàñòåíèå, íàçûâàåìîå èìè "Mosarooth" è íàïîìèíàþùåå
ïî âíåøíåìó âèäó è çàïàõó àíèñ. Îíî ðàñòåò ãëàâíûì îá-
ðàçîì â áîëîòèñòûõ ìåñòàõ è äîñòèãàåò âûøèíû îäíîãî
ôóòà. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ðàñòåíèå ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäíó èç ðàçíîâèäíîñòåé ìîðêîâè". Ïðèâîäèìîå çäåñü
íàçâàíèå mosarooth (mosa – ìox, áîëîòî, rooth – êîðåíü,

áîëîòíûé êîðåíü) øâåäñêîãî, à íå ëîïàðñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Êàê îíî íàçûâàåòñÿ ïî-ëîïàðñêè, ìíå íåèçâåñòíî.

Îãðàíè÷èâàÿñü óïîìèíàíèåì îïèñàííûõ çäåñü ðàñòå-
íèé, çàìåòèì, ÷òî õîòÿ êðîìå íèõ åñòü åùå äîâîëüíî ìíî-
ãî ìåíåå èçâåñòíûõ, íî â îáùåì ðàñòèòåëüíûé ìèð Ëàï-
ëàíäèè íå îòëè÷àåòñÿ íè áîãàòñòâîì, íè ðàçíîîáðàçèåì,
â ÷åì ëåãêî óáåäèòüñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ôëîðû Âåñòåð-
áîòíèè – îáëàñòè, íàèáîëåå ïðèáëèæàþùåéñÿ ê Ëàïëàí-
äèè ïî êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì, ãäå íàñ÷èòûâàåòñÿ íå
áîëåå 80 îòäåëüíûõ âèäîâ.

Ïåðåéäåì, íàêîíåö, êî ìõàì, ñòîëü õàðàêòåðíûì äëÿ
Ëàïëàíäèè, è îçíàêîìèìñÿ ñ ãëàâíåéøèìè èõ âèäàìè. Äðå-
âåñíûé ìîõ, íàçûâàåìûé øâåäàìè "laaf", ñâèñàåò ñ âåò-
âåé äåðåâüåâ, ïî áîëüøåé ÷àñòè ñîñåí, êàê ïó÷êè ðàñòðå-
ïàííîé ïàêëè. Âòîðîé âèä ìõà, îáèëüíî ðàñòóùèé ïî âñåé
Ëàïëàíäèè, ìÿãêèì êîâðîì ïîêðûâàåò çåìëþ. Ýòî îí ñëó-
æèò ãëàâíîé è ïî÷òè åäèíñòâåííîé ïèùåé îëåíÿì â çèì-
íåå âðåìÿ. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, îí áåëîãî öâåòà ñ òîíêè-
ìè óçêèìè ëèñòî÷êàìè è ñòåáåëüêîì äëèíîé îêîëî ôóòà.
Òðåòèé âèä ìõà ñ áîëåå êîðîòêèì ñòåáëåì è ìåëêèìè ëè-
ñòî÷êàìè êðàñèâîãî çåëåíîâàòî-æåëòîãî öâåòà ãèáåëüíî
äåéñòâóåò íà ëèñèö. Ïîýòîìó, èñêðîøèâ åãî ìåëêî, ëîïà-
ðè ïðèìåøèâàþò åãî ê ïðèìàíêå, êîòîðóþ ðàñêëàäûâàþò
ïðè ëîâëå èõ â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ëåñà. ×åòâåðòûé, òîæå
êîðîòêèé, î÷åíü íåæíûé, êðàñíûé ìîõ óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ
ìÿãêîé ïîäñòèëêè â ëþëüêè íîâîðîæäåííûõ, î ÷åì óæå
óïîìèíàëîñü âûøå. Ìíå ãîâîðèëè åùå è î ïÿòîé ðàçíî-
âèäíîñòè ìõà, íàçûâàåìîãî ïî-ëîïàðñêè – "fathnd", îòâàð
êîòîðîãî â âèäå áóëüîíà ñ÷èòàåòñÿ ó íèõ ïðåêðàñíûì ñðåä-
ñòâîì ïðîòèâ äóøåâíûõ íåäóãîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ î òðàâàõ, ïî-
êðûâàþùèõ ãîðíûå äîëèíû è ïàñòáèùà Ëàïëàíäèè. Èìåí-
íî â äîëèíàõ Ôåëëèéñêèõ ãîð, îòäåëÿþùèõ åå îò Íîðâå-
ãèè, òðàâû îñîáåííî ñî÷íû, ìÿãêè, íî íèçêîðîñëû. Â äðó-
ãèõ ìåñòàõ òðàâà îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé âûñîòîé, íî çàòî
ñóøå è ãðóáåå.

Îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò îäíà óäèâèòåëü-
íî òîíêàÿ øåëêîâèñòàÿ òðàâà, êîòîðîé ëîïàðè íàáèâàþò
áàøìàêè è ðóêàâèöû, ÷òîáû ëó÷øå ïðåäîõðàíèòü ðóêè è
íîãè îò ëþòîãî çèìíåãî ìîðîçà. Âïðî÷åì, îá ýòîì ìû óæå
óïîìèíàëè, ãîâîðÿ î çèìíåé îäåæäå ëîïàðåé.
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